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RZ - rechts geneigte Zunahme (Tutorial am Ende der Anleitung)

LZ - links geneigte Zunahme (Tutorial am Ende der Anleitung)

Seegras

juni68

Die Randmaschen werden immer gestrickt, nie gehoben.

Betonte Abnahmen am rechten Rand:

Randmasche und eine Masche rechts, 5 Maschen rechts zusammenstricken.

Betonte Abnahmen am linken Rand:

Die Reihe stricken, bis noch 8 Maschen auf der linken Nadel sind, 5 Maschen überzogen 

zusammenstricken, 

1 Masche rechts und die Randmasche stricken.

FOTOTUTORIAL dazu am Ende dieser Anleitung oder in bewegten Bildern hier:

https://www.juni68.de/videos/

ÜBERBLICK
Der Pullover wird von unten nach oben gestrickt, dabei haben Vorder - und Rückenteil je 2 Hälften, 

die separat gestrickt werden und mit einer nach außen liegenden Nahtzugabe zusammen genäht 

werden.

Das Rückenteil hat schräge Schultern und das Vorderteil geht über die Schulter hinaus und wird 

gerade abgekettet.

Größe XL

Material:

450 g = 9 Knäule von Brigitte No.4 von LANA GROSSA

50g/ 110 m

80 % Baumwolle, 20 % Babyalpaka

Nadelstärke 3,5 und 4,5 mm

Maschenprobe in glatt rechts mit Nadel 4,5

17,5 Maschen und 23 Reihen sind 10 cm in Breite und Höhe

Abkürzungen

Rdm - Randmasche

M - Masche

re - rechts

li - links
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Rückenteile
Rechte Hälfte: mit der 3,5er Nadel 78 Maschen anschlagen.

Erste Reihe = Rückreihe: Rdm, 1 M re,  *2 M li, 2 M re*, (zwischen den * stets wiederholen), 2 M li, 1 

M re, Rdm.

Im Folgenden die Maschen stricken wie sie erscheinen.

Bei 11 cm in einer Hinreihe auf glatt rechts und die 4er Nadel wechseln, dabei :

Randmasche, 1 M re, 2 M li, 4 M re, *2 M rechts überzogen zusammenstricken, 4 M re *, (zwischen 

den * stets wiederholen), enden mit 4 M re und dann die letzten beiden Maschen rechts überzogen 

zusammenstricken (= 66 M) stricken.

Nur am rechten Rand weiter über die ersten 6 Maschen im Rippenmuster stricken.

Für den Schlitz am rechten Rand in jeder Hinreihe (also jede 2. Reihe) 8mal eine Masche zunehmen: 

Randmasche, 1 M li, 2 M re, 2 M li, 1 M re, 1 RZ (s.o.), den Rest der Reihe die Maschen stricken wie 

sie erscheinen (= 74 M). Ab der nächsten Hinreihe über alle Maschen glatt rechts stricken. j

Bei 35 cm für die Schulterschräge mit den Abnahmen beginnen, dafür am rechten Rand betonte 

Abnahmen (s.o.) arbeiten. 13mal in jeder 4. Reihe eine Abnahme stricken (= M), nach der letzten 

Abnahme noch eine Rückreihe stricken und dann die restlichen Maschen abketten.

Linke Hälfte: mit der 3,5er Nadel 78 Maschen anschlagen.

Erste Reihe = Rückreihe: Rdm, 1 M re,  *2 M li, 2 M re*, (zwischen den * stets wiederholen), 2 M li, 1 

M re, Rdm.

Im Folgenden die Maschen stricken wie sie erscheinen.

Bei 11 cm in einer Hinreihe auf glatt rechts und die 4er Nadel wechseln, dabei: Randmasche und die 

folgende Masche rechts zusammenstricken, *4 M re, 2 M rechts zusammenstricken*, enden mit 4 

M re, 2 M li, 2 M re, 1 M li und Randmasche stricken (= 66 M).

Nur am linken Rand weiter über die letzten 6 Maschen im Rippenmuster weiterstricken.

Für den Schlitz am linken Rand in jeder Hinreihe (also jede 2. Reihe) 8mal eine Masche zunehmen: 

bis zu den letzten 7 Maschen der Reihe stricken, 1 LZ (s.o.), 1 M re, 2 M li, 2 M re, 1 M li, Rdm (= 74 

M). Ab der nächsten Hinreihe über alle Maschen glatt rechts stricken. k

Bei 35 cm für die Schulterschräge mit den Abnahmen beginnen, dafür am linken Rand betonte 

Abnahmen arbeiten. 13mal in jeder 4. Reihe eine Abnahme stricken, nach der letzten Abnahme 

noch eine Rückreihe stricken und dann die restlichen Maschen abketten.
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Vorderteile
Rechte Hälfte: wie die rechte Hälte des Rückenteiles bis j.

Bei 46 cm am linken Rand in einer Hinreihe mit den Abnahmen für den V- Ausschnitt beginnen:

Stricken, bis noch 6 Maschen auf der linken Nadel sind, dann 3 Maschen überzogen 

zusammentricken, 2 M re und die Randmasche stricken.

Diese Abnahme noch 9mal in jeder 4. Reihe wiederholen (also insgesamt 10mal abnehmen).

Nach der letzten Abnahme wird in jeder 4. Reihe das Rippenmuster um eine linke Masche erweitert, 

bis über die letzten 8 Maschen ein 1/1 Rippenmuster gestrickt wird.

Nach weiteren 3 Reihen wird in einer Hinreihe abgekettet, dabei die letzten 10 Maschen nicht 

abketten, sondern weiter im Rippenmuster stricken, bis 9 cm erreicht sind, die Maschen stillegen, 

dabei so enden, dass der Arbeitsfaden am Ausschnittrand endet, den Faden abschneiden, dabei ein 

ca. 50 cm langes Ende lassen.

                                    Die Abbildungen zeigen die Rückseite des Strickstückes!

Linke Hälfte: wie die linke Hälfte des Rückenteiles bis k.

Bei 46 cm am rechten Rand mit den Abnahmen für den V- Ausschnitt beginnen:

Randmasche, 2 M re, 3 M rechts zusammenstricken, restliche Maschen der Reihe stricken. Diese 

Abnahme noch 9mal in jeder 4. Reihe wiederholen.

Nach der letzten Abnahme wird in jeder 4. Reihe das Rippenmuster um eine linke Masche erweitert, 

bis über die ersten 8 Maschen ein 1/1 Rippenmuster gestrickt wird.

Nach weiteren 3 Reihen wird in einer Rückreihe abgekettet, dabei die letzten 10 Maschen nicht 

abketten, sondern weiter im Rippenmuster stricken, bis 9 cm erreicht sind, die Maschen stillegen, 

dabei so enden, dass der Arbeitsfaden nicht am Ausschnittrand endet, den Faden abschneiden.

j

k
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Am Ende der Naht kommt das evtl.  nicht mehr hin, dann bei den 

letzten Stichen im Vorderteil weniger Maschenglieder fassen (hier 

drei).

Nun wird das Rippenbündchen geschlossen, indem die Maschen von beiden Nadeln zusammen 

gestrickt und abgekettet werden. Nicht wundern, es soll eine deutliche Mehrweite beim 

Halsausschnitt entstehen, sonst steht das Bündchen später vom Hals ab.

Nun die Schulternähte schließen, von außen, also der rechten Seite. Hier ist die Naht etwas speziell, 

weil die Teile auf den ersten Blick nicht aufeinander passen.

Fertigstellung
Zunächst die mittlere Naht bei den Vorder - und Rückenteilen mit dem Matratzenstich schließen, 

dabei von links nähen, dass die Nahtzugabe außen liegt.

Am Rückenteil beginnen.

Zwei Querfäden auf die Nadel 

nehmen und durchfädeln.

Dann beim Vorderteil zwei 

Maschenglieder (eine Masche) auf 

die Nadel nehmen und durchfädeln.

Zurück zum Rückenteil, wieder 

zwei Querfäden auf die Nadel 

und durchfädeln.

Beim Vorderteil nun vier 

Maschenglieder (2 Maschen) auf die 

Nadel nehmen und durchfädeln.

In diesem Rhythmus fortfahren. Stets vier Maschenglieder im 

Vorderteil und 2 Querfäden im 

Rückenteil fassen.

Urheberrecht liegt bei Katja Keyler - Juni68.de Nur zur privaten Verwendung Seegras S.4



Die Nadeln parallel halten, nacheinander die erste Masche der ersten Nadel (hier Bambus) und die erste Masche der zweiten Nadel (hier 

Metall) abheben. Dann die jeweil zweite Masche der ersten und zweiten Nadel zusammenstricken und die beiden zuerst abgehobenen 

Maschen darüberziehen.

Die nächsten beiden Maschen auf den Nadeln zusammenstricken und die zuvor gestricke Masche darüberziehen (also abketten).

Man startet an der äußeren Bündchenkante (der vom Ausschnitt abgewandte Rand). 

Wir nehmen den ca. 50 cm langen Faden, den wir haben hängen lassen als Arbeitsfaden. 

Sollte am äußeren Rand eine größere Schlaufe entstanden sein, kann man diese klein ziehen und die Mehrlänge des Fadens 

verschwinden lassen, indem man Masche für Masche der letzen Reihe etwas größer zieht. 

Nun die Bündchen an den Halsausschnitt nähen.

Dabei beim Rippenbündchen immer zwei Querfäden fassen und beim Halsausschnitt abwechseln 4 und 3 Maschenglieder. 

Das kann aber auch variieren, je nachdem, wieviel Reihen beim Rippenbündchen gestrickt wurden
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Rückenansicht

Dann die Seitennähte schließen (hier von der rechten Seite nähen, die Nahtzugaben liegen innen).

Alle Fäden vernähen. Fertig!

Galerie

Viel Freude beim Stricken und gutes Gelingen!
Bei Fragen und für Kritik und Verbesserungsvorschläge könnt ihr mich gern über Ravelry oder 

k.keyler@web.de kontaktieren!

Schnitt
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… und den Arbeitsfaden 
durchholen.

Damit ist die Masche rechts 

abgestrickt.

Das vordere Maschenglied neigt 

sich nach rechts, das ist eine 

rechts geneigte Zunahme.

juni68

Vor den zwei Maschen:

aus dem Querfaden wird 

die neue Masche 

herausgestrickt. 

Mit der linken Nadel von 

vorne nach hinten unter 

dem Querfaden einstechen.

Damit hat man einen Umschlag auf 

der Nadel, der wird dann rechts 

verschränkt abgestrickt.

Also in das hintere 

Maschenglied einstechen.

ZUNAHMEN, links und rechts geneigt

Dann werden in diesem 

Beispiel zwei Maschen 

gestrickt.

Das vordere Maschenglied neigt 

sich nach links, das ist eine 

links geneigte Zunahme.

...rechts verschränkt 

gestrickt.

 Damit ist die neue Masche... 

In dem hier gezeigten Beispiel befinden sich zwischen den beiden Zunahmen zwei Maschen. 

Vor diesen zwei Maschen wird eine links geneigte Zunahme gearbeitet, nach den zwei Maschen 

eine rechts geneigte Zunahme.  

…in das vorne liegende 

Maschenglied einstechen…
Dann mit der rechten Nadel den 

Umschlag rechts abstricken.

Dabei von links nach rechts…

Dafür mit der linken Nadel 

von hinten nach vorn den 

Umschlag auf die Nadel 

heben.

Aus dem Querfaden nach 

den zwei Maschen wird die 

neue Masche 

herausgestrickt. 
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Dann die dritte, dann die vierte und dann die fünfte Masche über die erste ziehen. 

Die Abnahmen werden immer in den Hinreihen gearbeitet.

Nun sind fünf Maschen zu einer zusammengestrickt. Arbeitsfaden fest anziehen, die Reihe 

weiterstricken bis…

Betonte Abnahmenjuni68
In diesem Beispiel werden beidseitig jeweils fünf Maschen zusammengestrickt und dabei 

ein Abstand zu den Rändern von jeweils 3 Maschen (inklusive Randmaschen) gelassen.  

Man kann weniger oder auch mehr Maschen auf die gleiche Weise zusammenstricken.

Die ersten vier Maschen stricken und die vierte Masche wie gezeigt zurück auf die linke Nadel 

heben.

Das ist die erste der fünf Maschen die zusammengestrickt werden.

Dann die zweite Masche über die erste ziehen…
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Die davor liegende Masche über die fünfte Masche ziehen und nacheinander die folgenden 

drei Maschen ebenso.

Dann die fünfte Masche wie gezeigt abstricken (auf die linke Nadel nehmen und 

hinten einstechen). 

... noch 8 Maschen auf der 

linken Nadel sind.

Drei für den Rand und fünf 

Maschen die 

zusammengestrickt werden.

Die folgenden fünf Maschen nacheinander rechts abheben.

Damit sind die Maschen einmal gedreht, der hintere Schenkel der Masche liegt nun vorn.
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Dann noch die drei Maschen am Ende der Reihe stricken.

Das Ganze gibt es auch Video: https://www.juni68.de/videos/
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